KULLANMA TALIMATI
VENOSMIL 200 mg Kapsiil
Agizdan alinrr.

e Etkin madde:
Her bir kapsil 200 mg hidrosmin igerir.

e Yardimci maddeler:
Magnezyum stearat ve jelatin kapsul [jelatin (sigir jelatini), eritrosin (E127), kinolin sarisi
(E104), titanyum dioksit (E171) ve su].

Bu ilact kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

e FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

® Builag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiksek

veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

VENOSMIL nedir ve ne icin kullanilir?

VENOSMIL’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
VENOSMIL nasu kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

VENOSMIL’in saklanmast

agrwdE

Bashklar1 yer almaktadir.
1. VENOSMIL nedir ve ne icin kullamhir?

VENOSMIL, kapillerlere (kiigiik kan damarlar1) karsi direnci ve vendz tonusunu
(toplardamarlarin duvarindaki elastik liflerin biiziilme potansiyeli) artiran venotonik bir ilagtir.

VENOSMIL vyetiskinler tarafindan kronik vendz yetmezligi ile iliskili dem ve semptomlarin
(agn, bacaklarda agirlik hissi, sisme vs.) kisa siireli giderilmesi i¢in (2-3 ay) kullanilir.

VENOSMIL ince ve sar1 renkli bir toz iceren turuncu renkli 60 sert jelatin kapsil igeren
aluminyum blisterlerde, kullanma talimati ile birlikte karton kutuda sunulur.



2. VENOSMIL’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

VENOSMIL’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

e Hidrosmin veya VENOSMIL igerigindeki yardimc1 maddelerden herhangi birine kars1 asirt
duyarhiysaniz (alerjikseniz)

VENOSMIL’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
VENOSMIL kapsiilleri kullanmadan énce doktoronuza veya eczaciniza danisiniz.
Tibbi gdzetim olmadig takdirde, VENOSMIL kapsiilii uzun siireli kullanmaymiz.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerli ise liitfen doktorunuza
danisiniz.

VENOSMIL’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
VENOSMIL’in yiyecek ve igecekler ile birlikte kullanimina iliskin herhangi bir 6zel ¢alisma
gerceklestirilmemistir.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

VENOSMIL’in gebelik boyunca kullanilmamas: tavsiye edilir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emziriyorsaniz, VENOSMIL’in kullanilmamas: tavsiye edilir.

Arac ve makine kullanimm
VENOSMIL ara¢ ve makine kullanma yetenegi iizerindeki etkisi gz ardi edilebilirdir veya
onemsizdir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Diger ilaglar ile birlikte kullanimina iliskin herhangi bir 6zel ¢alisma gerceklestirilmemistir.
Ancak doktorunuz tarafindan tavsiye edilmedigi siirece herhangi bir ilac1 kullanmayiniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. VENOSMIL nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

Bu ilag¢ icin doktorunuz veya eczaciniz tarafindan belirtilen uygulama talimatlarina dikkatlice
uyunuz. Tereddiit yasarsaniz, doktorunuz veya eczaciniza tekrar danisiniz.



Yetiskinlerde kullanim:

Tavsiye edilen VENOSMIL dozu, giinde 3 defa genellikle dgiinle birlikte alinan bir adet 200 mg
kapsuldr.

Gerektiginde, tedaviye ayni giinliik doz ile 2 -3 aya kadar devam edilebilir.

Uygulama yolu ve metodu:

Yalnizca agizdan alinir.

Blisterden ¢ikarilir ¢ikarilmaz, kapsiil su ile veya yutmayi kolaylastiran herhangi bir sivi ile
derhal alinmalidir.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanim:
Doktorunuz tarafindan belirtilmedigi takdirde ¢ocuklarda veya ergenlerde kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanima:

Flavonoitlerin (bitkilerin yapisinda bulunan ve antioksidan etkiye sahip renkli, fenolik bilesikler)
uzun sireli zehirleyebilme yetenegi (kronik toksisite) {izerinde fazla ¢alisma yapilmamistir. Bu
nedenle yaslhlarda dikkatli kullanilmalidir.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek yetmezligi:

Flavonoitlerin (bitkilerin yapisinda bulunan ve antioksidan etkiye sahip renkli, fenolik bilesikler)
uzun sireli zehirleyebilme yetenegi (kronik toksisite) lizerinde fazla ¢alisma yapilmamistir. Bu
nedenle bobrek yetmezligi olan hastalarda dikkatli kullanilmalidir.

Karaciger yetmezligi:

Flavonoitlerin (bitkilerin yapisinda bulunan ve antioksidan etkiye sahip renkli, fenolik bilesikler)
uzun sireli zehirleyebilme yetenegi (kronik toksisite) {izerinde fazla ¢alisma yapilmamistir. Bu
nedenle karaciger yetmezligi olan hastalarda dikkatli kullaniimalidir.

Eger VENOSMIL'in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla VENOSMIL kullandiysaniz:
VENOSMIL 'den kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz veya size en yakin hastanenin acil servisine bagvurunuz.

VENOSMIL’i kullanmay1 unutursamz:

Unuttugunuz dozu hatirlar hatirlamaz aliniz. Ancak, eger bir sonraki dozunuzu alma vakti
gelmisse, unutulan dozu atlayip bir sonraki dozunuzu her zamanki gibi aliniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.
VENOSMIL ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

Doktorunuzun onerisi olmadan bu ilagla tedaviyi kendi kendinize sonlandirmayiniz, aksi
takdirde VENOSMIL’in beklenen etkisini géremeyebilirsiniz.



4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi, VENOSMIL’in iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir. Ancak bu yan etkiler herkes i¢in gegerli degildir.

Asagidaki yan etkilerden biri olursa ilaci kullanmay1 durdurun ve DERHAL doktorunuza
bildirin veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

- Yiiz, dudaklar, g6z kapaginda sisme.
- Istisna olarak Quincke ddemi (yiiziin, dudaklarin, agzin, dilin veya bogazin yutmay1 veya nefes
almayi zorlastiracak sekilde sismesi)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
VENOSMIL’e kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye

yatirilmaniza gerek olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmugtir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

VENOSMIL kapsiilleri kullanirken; asagidaki advers yan etkiler rapor edilmistir. Bu etkilerin
sikligini tam olarak tespit etmek miimkiin olmamaistir.

Bilinmiyor:

Bas donmesi
Bas agrisi
Mide agrisi
Mide bulantisi
Dokiintii
Kasint1

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz doktorunuzu
veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastifiniz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0800 314
00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM) ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi
hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.




5. VENOSMIL’in saklanmasi
VENOSMIL'’i cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra VENOSMIL’i kullanmayiniz. Son
kullanma tarihi ayin son giiniinii gostermektedir.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz VENOSMIL i kullanmayniz.
30°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.
Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmaymiz! Cevre ve Sehircilik

Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi:
OC FARMA ILAC A.S.
Cankaya / Ankara

Uretim yeri:
FAES FARMA, S.A.
Lejona-Vizcaya / ISPANYA

Bu kullanma talimati 01.07.2019 tarihinde onaylanmistir.



